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Personnes en situation de handicap : un projet
« hors les murs » a Sougé-le-Ganelon

« Projet hors les murs » : c’est le nom donné a I'expérimentation. Elle
s’inscrit dans une philosophie générale d’autonomisation et de mise
en milieu ouvert des personnes en situation de handicap. Un
appartement est loué a la commune pour quatre résidents, a 500 m
du foyer Anais, a Sougé-le-Ganelon (Sarthe).
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André, Jordan, Bryan et Dominique, entre Philippe Rallu, maire, et Anne Denis, directrice du foyer Anais, sur le
perron de I'’habitat expérimental. | OUEST-FRANCE
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Mardi 3 septembre 2024 : grand jour pour quatre résidents du foyer Anais, a Sougé-le-

Ganelon (Sarthe). Dominique, Brian, Jordan et André vont dormir seuls dans
'appartement communautaire loué a la commune. Si ’hébergement qui leur est
affecté n’est éloigné que de 500 métres du foyer, il n’en reste pas moins que, pour ces
résidents qui vivent en institution depuis des années, c’est une rupture symbolique,
celle d’'un début d’autonomie dans la vie de tous les jours.

Une réflexion sur ’hébergement des résidents

La fondation Anais, créée en 1954, gére une centaine d’établissements dans le nord-
ouest de la France. Parmi eux, deux foyers de vie, 'un a Beaumont-sur-Sarthe, 'autre
a Sougé-le-Ganelon, sous la direction d’Anne Denis. A Sougé-le-Ganelon, les
chambres, de 9 & 12 m?, apparaissant, au vu des normes actuelles, trop exigués,
I'idée fut d’abord de casser les cloisons de fagon a faire deux chambres a partir de
trois. Seulement, il est vite apparu qu’une telle restructuration, outre les difficultés
techniques et les colts qu’elle engendre, poserait des problémes d’agrément, la
diminution de résidents entrainant de facto celle du personnel.

Le projet « hors les murs »

C’est le nom donné a I'expérimentation décidée au final. Elle s’inscrit dans une
philosophie générale d’autonomisation et de mise en milieu ouvert des personnes en
situation de handicap. Elle permettra d’héberger correctement une partie des résidents
tout en mettant en place un outil éducatif innovant.
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Anne Denis conte sa démarche : « Je me suis rapprochée de la mairie. Le maire,
Philippe Rallu, s’est montré d’emblée intéressé par ce projet. Une maison
communale était inoccupée, celle de I’ancien médecin. Il m’en a proposé
spontanément I'occupation. » L’habitation donc est louée a Anais, a titre
expérimental, pour une durée de dix mois, jusqu’au 31 juillet 2025. C’est ainsi que
’ancienne salle d’attente est devenue salon, le cabinet de consultation cuisine
ameénageée. Le principe : 'occupation par quatre résidents ou résidentes volontaires
successivement et pour une période de quinze jours, qui y prendront le petit-déjeuner
avant de se rendre au foyer pour les ateliers et d'y revenir le soir, apres diner. Un
professionnel les assistera partiellement le matin et un autre en soirée. Un tableau de
services pour I'entretien des locaux est affiché. Au moment de la remise des clés, si
Dominique, Brian et Jordan étaient fort enthousiastes, André exprima une inquiétude

vite oubliée. Anne Denis conclut : « L’idée est d’apprécier le degré d’autonomie de
chacun. Des bilans seront établis périodiquement. »
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Jusqu’a 5,99% avec ce nouveau livret bancaire !
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Occasions certifiees BMW au taux de 0,9%".
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BMW iX1 M Sport. 490 €/mois*
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Quel est le meilleur jour pour aller chez Lidl et faire les
meilleures affaires ?
<p>Lidl termine son Black Friday ce dimanche soir. L’enseigne ne s’arréte pas pour
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Tirez parti de I'élan de 2024 - Les meilleures actions a explorer

maintenant

La journaliste Marie Portolano visée par une plainte de Pierre Méneés
pour diffamation

Pierre Ménés a annoncé avoir porté plainte contre Marie Portolano et I'éditeur de son
livre « Je suis la femme du plateau » publié en mars 2024. Dans son récit, la ...

Le médecin disparu depuis plusieurs jours de Luzech dans le Lot a été
retrouvé mort

Disparu depuis 4 jours de Luzech, dans le Lot, Pascal Chabbert a été retrouvé mort
ce jeudi 28 novembre 2024 en fin d'aprés-midi.

Procés Pogba. « Oui j’ai honte », « j’étais en colére » : les regrets de
Mathias devant le tribunal

Deux ans et trois mois apres ses vidéos publiées sur les réseaux sociaux, Mathias, le
grand frére de Paul, a été entendu hier par le tribunal correctionnel de Paris lors de...

Apple désigne I'une des meilleures app de mémorisation au monde

Senior : classement des meilleures mutuelles 2024 (dés 11,19€/
mois)

Bretagne - « Ca m’a fait un choc » : élan de solidarité pour
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Une battue a été organisée ce vendredi suite a la disparition inquiétante de Morgane
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« J’ai honte ». Un septuagénaire d’Agneaux condamné pour agression
sexuelle sur sa petite-fille

« Un accident effrayant » : Remco Evenepoel donne de ses nouvelles
depuis son lit d’hopital

Ce paillasson avec votre chien fait 'rage' sur internet

Les Francais se dépéchent de changer de box internet !

En savoir plus

Accusé d’agression sexuelle sur une mineure, il est relaxé par
le tribunal de Saint-Nazaire

Alors qu’elle conduisait un scooter a Trignac en juillet 2024, la victime a dénoncé des
attouchements aux fesses et a la poitrine. Au tribunal de Saint-Nazaire, ce mardi 3 ...

Pompe a chaleur air/eau, a partir de 990€

En savoir plus



Les propriétaires a qui il reste au moins 33 337€ de crédits conso
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Tous les Francais devraient ouvrir un livret or rémunéré jusqu'a
8,63%
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Ces chaussures d'hiver a 59€ font fureur chez les femmes

« Ce matin, il faisait 2° dans mon fourgon » : Alain, 69 ans,

cherche un petit logement a Guidel

Comme il le dit, « ma vie est ici, je veux la finir ici », & Guidel (Morbihan). Sauf
qu’Alain Savoye, retraité de bientot 70 ans, ne trouve pas a se loger. Il n’est pourta...

Cicatrisation : qu'est ce que c'est ?

Incroyable: la calculatrice montre instantanément la valeur de votre

maison (jeter un ceil)



« On ne peut pas m’empécher de ramer » : a 87 ans, cette

Bretonne relance un club d’aviron

Ancienne infirmiére, Monique Bénard est passionnée d’aviron depuis plus de 20 ans.
Alors qu’elle vient de se hisser sur le podium lors du championnat de Bretagne ...

Dispositif allemand qui augmente la pression de I'eau 15 fois

Incroyable: La calculatrice indique la valeur de votre maison
instantanément (jetez un coup d'ceil)

En savoir plus

En pleine séance de tatouage, elle apprend que le dessin
provient d’une intelligence artificielle

Une Finlandaise de 30 ans a appris en pleine séance que son tatouage avait été
réalisé grace a une intelligence artificielle. Cette pratique de plus en plus ...
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Cétes-d'Armor - Ce que I'on sait
de la disparition inquiétante d’'une
adolescente de 13 ans dans le...
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Saint-Pierre-en-Auge - « Le médecin nous a dit de partir » : en Normandie,
’humidité ronge la maison de cette famille
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llle-et-Vilaine - « Maintenant, j'ai
la trouille » : un sanglier charge
Michéle alors gu’elle faisait son...
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